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EN TECNOLOGIA, CIENCIA Y SALUD 


trata de un gran cuadrúpedo 


de alimentación herbivora y $ 


de un vel 


LR -- 
VISITANTES CON 1A HORA 
De MARTE CAMBIADA 


En la Antártida se descubrieron El reloj oficial de la ina 
meteoritos provenientes no responde a la reali nia 
del planeta rojo y de la Luna. las necesidades de la gente 


Págino 2 *  LONUEVO 


Buenos Aires, martes 8 de noviembre de 1994 + CLARIN 


STRONOMIA 


¡NO JPOr mucho 
Madrugar: 


1920 se conformó el sistema que unificaba 
la hora solar en el mundo y al cual adhirió la 
Argentina. Fue así que quedó determinado 
el meridiano que pasa por Chivilcoy como el 
que marca el huso 4, al que debería 
pertenecer la Argentina. Desde 1923, el 
Cuidado de la hora oficial quedó en manos 
del Observatorio Naval. 

Todos estos cambios fueron manejados 
por decretos del Poder Ejecutivo. Mientras 


Hasta el año 1894, la hora “oficial” reposaba 
en los relojes de las iglesias y municipios. Y 
esto traía una serie de problemas, por 
ejemplo, con los primeros ferrocarriles. Así 
ocurría con un tren que corría entre 
Córdoba y San Luis que, en mitad del 
trayecto, debía ajustar sus relojes a la 
distinta hora de cada región, lo que 


proyectos de 
£l mecanismo y los cambios a los que 
—nabría que someterla. 


CLARIN xx Buenos Aires, mortes 8 de noviembre de 19 
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Los meteoritos encontrados en 
diversas regiones de la Tierra 
despiertan la curiosidad por 
conocer su procedencia. El 
análisis paciente permitió 
comprobar la presencia de 
meteoritos lunares en la 
Antártida y en Australia. 
Mientras que en Egipto, Francia y 
la India, se hallaron fragmentos 
procedentes de Marte. 


a de ve 
ción y porque poquísimas rocas terrestres -d 
doctor Ludolf Sehultz, del Instituto Max Planck de 4 
-. También puede ocurrir que el movimiento del 
ntártico conce 
Ha sido cree 
que los meteoritos se de 
orbitan Marte y 
'e encontró en 
s, al que se denom! 
composiciones química y petrográfica indi 
mente que provenía de la Luna. 

Cómo es posible asegurar que esos fragmentos roco- 
lados en la Antártida provienen de la Luna? Al es- 
al Alan Hills A81005 se observó que presentaba 
alas que poseían ciertas ro- 
cas lunares traídas por las misiones Apolo y Luna. Más 
tarde, al analizarlo químicamente, se encontró que la re- 
lación entre los contenidos de lan 
misma que en las mue 


ide 1969, en la Antártida se h 
D mil fragmentos de meteori 
s de hielo antárticos se lo: 


bido a la ausen: 


zeneral r 
«prendieron de lc que 
ter, Sin embargo, en enero de 
ito de tal 

1005, cuyas 
aban clara- 


sol 


una prueba sobre el ori- 
y las rocas terrestres 
argón 40 se pro- 


gen lunar del Allan Hills A81005. 
este cociente es muy elevado, ya 
duce continuamente por decaimiento radiactivo del pot 
sio 40, que compone el potasio natural. En cambio, en el 
suelo lunar el argón proviene del llamado viento solar 
-formado por partículas cargadas eléctricamente- que 
posee una proporción pequeña de isótopo 40 con respecto 
al 36 

Según Schultz, el Allan Hills formó parte de la 
superficie lunar unos 600 millones de años antes de ser 
arrojado al espacio y, después de circular largamente por 
los cielos habría ca en la Antártida hace unos 170 mil 
años. 


Viajeros de Marte 


En 1865 cayó India un meteorito de 5 kilogr 


; - - Para que un cuerpo -ya sea una nave no es nada despreciable ni siquiera en la 
nos; el que ae aro ERRONEA Cómo tvacaioun fragmento rocoso- pueda Luna (se supone que el impulso iniciales 
edo, o A PO E abandonar un astro, debe poseer una aportado por el impacto sobre la superficie 
e ao NO. CO ROO op aro nace Un velocidad mínima. denominada de escape, — delastro de otro meteorito de gran masa 
V.iciales de Shergotty, Nakhla En ra “(las dos - nc del quese mens elevecialma velocidad). 

a e astro. La velocidad de escape de la Tierra jespués de salir de Marte o la Luna, el 
mas son localid rancia, don: meteorito ¿ce uno: 40.300 ciómerros por hora, meteorito se traslada en el espacio y está 
ou mientras que las de Marte y de la Luna son expuesto ala radiación cósmica. El análisis 

La determinación de 2 un papel espe 18 mil y 8.600 kilómetros por hora, de los productos formados en las 


ión de le un meteorito SNC 
chult momento de la crist. mn de esas 
a partir de material fundido puede ser conocido de- 
terminando ciertos radioisótopos na Empleando 
> método se llegó a la cor e la roca que 
originó los meteoritos SNC st 
1.400 millones de 
Esta edad “reciente” no es común en la mayoría de 
los meteoritos, ya que casi siempre consisten en mate- a 
ria que no se diferencia del sistema solar primitivo y Minigrabador Windsurf fa 
que, por lo tanto, >s 4.500 millones de 
años. ¿ unos 1.400 millo- Minigrabador 
nes de años tanto capaz de 
sirvieron de mal guardor, en 


mn la inv respectivamente. Porlo tanto, para que un reacciones nucleares debidas a la acción 


trozo de una roca de la superficie marciana de la radiación cósmica permite calcular la 
O lunar pueda transformarse en un edad de irradiación, que abarca el tiempo 
meteorito debe ponerse en movimiento con — transcurrido entre el lanzamiento desde el 
una velocidad superior ala de escape, que — astro de origen y la caida en la Tierra 


solidificó hace menos de 


hac 
alor que pudiera fundir las rc 
básico para los meteoritos 


El Catsurfer 
es un invento 
realizado 


“Solamente un planeta — ultz- podría haber al un chip de para p 
alor de su formación y, mediante los decai. silicio, una aprender los 
r producido t lor que hi- robación de 
ciera posible mo hace 1.400 millones de años”. o 0 v 2D OS 
La Luna se descarta de inmediato ya que es un cuerpo 55% dl A bra ble csi 
volcánicamente muerto hace unos 3 mil millones de PROA > los tablas 


O duración. El 7 unidas que le 


argumento adicional surgió de la investigación del aparato pesa E dan al 


meteorito antártico Elephant Moraine A79001. Después menos de 100 DN principiante 
de cortarlo, llamó la atención el hecho de que presentaba gramos y y Una mucho 
incrustaciones y vetas de vidrio. Mediante técnic o- cuesta, en los iss establo 
jales se pudieron analizar las pequeñas cantidades de ga- Estados Unidos, busdé 


ses disueltas en el vidrio, y la similitud con la composi- menos de 200 
ción de la almósfera marciana permite sostener que los dólares 
meteoritos SNC provienen de Marte: : 


Ricardo Pasauali 
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Ponmnnrasoros 


A 


horcorsonoross.. 


LOS DINOSAURIOS L 


En en ol Sahara se 
encontraron los restos 
de un saurópodo y un 
terópodo que vivieron 
hace 140 millones de 
años. El estudio de 
los fósiles africanos 
permite conocer mejor 
cómo se diferenciaron 
las especies cuando se 
formaban los 

entes actuales. 


os pesados camiones avanzan por 
LA tierra estéril que se extiende ha- 
La el borroso horizonte. De vez en 
cuando, suaves elevaciones antici- 
pan que más allá de la explanada pedre- 
gosa aparecerán las colinas, sobre las cua- 
les el viento ha dejado su marca milenio 
tras milenio. Aunque es el desierto, no hay 
dunas, solo roca ardiente. Es el Sahara 
meridional, en Níger, un ámbito desola- 
do donde solo se aventuran las carava- 
nas tuaregs, los prófugos de la Justicia o 
los paleontólogos. Porque los desiertos de 
rocas erosionadas son el paraíso de los 
buscadores de fósiles, Allí es donde vuel- 
ven a la superficie los huesos de esos ani- 
males que millones de años atrás fueron 
dueños del mundo: los dinosaurios. 
Quienes viajan en los camiones no son 


los huesos de dos dinosaurios muy dife- 
rentes entre sí, ambos pertenecientes a es- 
pecies hasta ahora desconocidas. 


Sin familia 


Uno es un gran saurópodo, todavía sin 
denominación especifica, de andar cua- 
drúpedo, largo pescuezo y también exten- 
sa cola (medía en total unos 16 metros), 
que se alimentaba de materia vegetal en 
las entonces verdes tierras de la región. El 
otro, un predador de afilados dientes y 
fuertes garras, bautizado Afrovenator 
abakensis por Sereno (es decir, zador 
africano de In Abaka”, por el sitio donde 
fue hallado), de unos siete metros desde la 
cabeza al extremo de la cola 


novatos. Los encabeza Paul Sereno, 1n jo- 
ven especialista de la Universidad de Chi- 
cago que ya tiene una abundante foja en el 
estudio de las faunas fósiles de !-. era me 

sozoica. Esta vez, se lleva un nuevo tesoro: 


En el volumen La extinción de las especies: 
evolución, causas y efectos, Jon Erickson 
realiza un rápido repaso sobre la historia de la 
Tierra, desde su formación hasta nuestros días. 
Enlos sucesivos capitulos del libro editado en la 
colección de divulgación científica de McGraw- 
Hill, desfilan la aparición y desaparición de 
estrellas y planetas, la evolución de los 
continentes y el nacimiento y muerte de las 
principales especies vivas, incluyendo el 
famosos caso de los dinosaurios al final del 
periodo cretácico. En el capitulo final del libro se 
hace un punteo de las principales agresiones al 
medio ambiente que amenazan con acabar con 
la especie hoy predominante: los seres 
humanos. 


Saurópodo del Sahara 
Fue encontrado en el sur del 
Sahara. Es un gran dinosaurio 
herbivoro que vivió durante el 
potodo crelácico inferior, 

hace alrededor de 140 
millones de años. 


Los dinosaurios 
hallados por Sereno 
y su equipo fueron 
encontrados en 
Niger, al sur del 
desierto del Sahara 


Cuándo vivieron 


Alrovenator 


Herrerasauro 


e Afrovenator 


Dinosaurio terópodo de 
cretácico inferior, que r 


6, 


BASI 
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DESIERTO 


Armado con filosos dientes curvos, 
Afrovenator es presentado por Sereno en 
un artículo publicado en la revista “Scien- 
ce”, que firma junto con Jeffrey A. Wil- 
son, Hans €. n, Didier B. Dutheil y 
Hans Dieter Suess. Para los investigado- 
res, Afrovenator es decididamente un te- 
rópodo (así han sido denominados los di- 
nosaurios bípedos: “pata bestial”, a 


del cretácico. A diferencia de los inmensos 
tiranosaurios y allosauros de América del 
Norte y de los también descomunales abe- 
lisauros de la Patagonia, cuyas patas de- 
lanteras estaban reducidas a una mínima 
expresión, Afrovenator las tenía bien de- 
sarrolladas y provistas de fuertes garras. 
En cambio, los saurópodos eran ani- 
males de alimentación puramente herbí- 


La suerte 
acompaña 
a Sereno 


Paul Sereno no es un 

desconocido en la Argentina. 

En 1988 formó parte de una de las 
numerosas expediciones de José 
Bonaparte al Valle de la Luna, en la 
provincia de San Juan, donde años atrás 
el poblador Victoriano Herrera había 
encontrado los restos de un dinosaurio 


diferencia de los saurópodos, con “pata — vora, algunos adaptados a la vida lacustre, que el paleontólogo Osvaldo Reig 
reptiliana”), miembro del grupo de los te- otros a las praderas o los bosques. Por el bautizó en su honor Herrerasaurus 
tanuros y emparentado quizá con los tor- estudio de huellas fósiles, se sabe que vi- ischigualastensis. 


vosauros, los allosauros o los coelosauros. 
Estos son tres grupos de terópodos que 
iniciaron su evolución a finales del perío- 
do jurásico, hace aproximadamente 165 
millones de años. El “quizá” no debe ex- 
trañar: es una palabra muy común en las 
exposiciones de los paleontólogos, ya que 
resulta extremadamente dificil establecer 
las relaciones de parentesco entre espe- 
cies muy alejadas entre sí en el tiempo y 
en el espacio. En especial, porque faltan 
restos de formas intermedias. 

Este aspecto es el que hace más intere- 


vían agrupados en manadas y se desplaza- 
ban de una manera que ha sido compa- 
rada con la de los elefantes actuales. El 
grupo estaba formado por una “pared” ex- 
terior de machos, y en el interior iban las 
hembras y las crías, protegidas así de los 
predadores como Afrovenator. 

Los huesos del saurópodo aparecieron 
en un estrato arcilloso identificado como 
el antiguo cauce de un río. Aparentemen- 
te, el animal pudo haber muerto mientras 
estaba en el agua. 

Se cree que los saurópodos acostum- 


En su primer viaje, Sereno tuvo la 
extraordinaria suerte de ser participe del 
hallazgo de un esqueleto completísimo 
de herrerasauro. Y la buena suerte lo 
siguió, porque en 1991, cuando regresó 
al Valle de la Luna al frente de una 
expedición de la Universidad de Chicago 
para trabajar junto a Fernando Novas, 
del Museo Argentino de Ciencias 
Naturales de Buenos Aires, y 
especialistas de la Universidad de San 
Juan, apareció en el suelo reseco del 
valle una pieza singular: 


sante la aparición del Afrovenator, un di- braban desplazarse por los ríos como lo — Pían diversificado a medida que los con- Paul Sereno, el Eoraptor lunensis. 
nosaurio del que hasta ahora no se cono- hacen los elefantes. Unas huellas enco: tinentes americano y africano empeza- paleontólogo de la Lo encontró Ricardo Martínez, geólogo 
cen antepasados inmediatos ni  tradasen el lecho de un río seco de Texas, — Pana separarse, Durante el jurásico, enel Universidad de dela Universidad de San Juan: “Ya hacia 


descendientes directos. Fue encontrado 
en rocas del cretácico inferior (alrededor 
de 130 millones de años atrás) junto con 
restos de un gran dinosaurio saurópodo, 
con algunos rasgos parecidos a los del ca- 
marasauro y el braquiosauro del jurásico 


en los Estados Unidos, muestran solo las 
señales de patas traseras de un gran dino- 
saurio cuadrúpedo. Según esas huellas, el 
animal andaba en semiflotación por el río 
y se impulsaba sobre el fondo con las pa- 
Las traseras. 


supercontinente Gondwana se había desa- 
rrollado una fauna de dinosaurios terópo- 
dos y saurópodos bastante homogénea. 
Pero cuando Gondwana empezó a di- 
vidirse, las líneas de descendencia se sepa- 
raron en forma más marcada. “En Asia- 


Chicago. Realizó 
campañas en los 
Estados Unidos, 
China, Africa y la 
Argentina. En el 


un tiempo que estábamos buscando 
dinosaurios muy antiguos, una 
preocupación común que había reunido 
aquí a Novas y a Sereno. Yo revisaba 
detalladamente el terreno cuando me 
llamó la atención una piedra con forma 


superior pero casi nada que lo asemeje a mérica, en el hemisferio norte Valle de la Luna muy particular. La di vuelta, escarbé un 
los grandes saurópodos del cretácico de Semejanzas y diferencias eno- los allosauros y después los coe- participó del poco y me di cuenta de que era nada 
América del Sur, En cambio, otros anima- losauros se convirtieron en los carnívoros descubrimiento de menos que un pequeño cráneo. Me fijé 
les cuyos restos se hallaron en los mismos En la época en que vivieron ambos di-— dominantes durante el cretácico, mientras oo de oy en el lugar y allí mismo aparecian a flor 
estratos forman una fauna igual a la de —Nosaurios, ya empezaba a definirse lo que los torvosauros aparentemente se extin- noc oe más de suelo varias vértebras cervicales”. 
esa época en el Brasil: cocodrilos y tortu- hoy es el continente africano. Hace 170 — guieron. En América del Sur, los abelisau- e del Oscar Alcober, otro de los geólogos 
gas primitivas además de peces celacan- Millones de años, las masas de tierra ros pasaron a a terópodos ANNguOs del sanjuaninos que estaban allí, recuerda 


tos y dipnoos. 


emergida de América del Sur y Africa 
empezaron a separarse después de haber 


dominantes. En el Africa, los torvosauros 
como Afrovenator parecen haber sido los 


mundo, el Eoraptor 
lunensis 


que “Sereno y Novas vinieron corriendo 
y. mientras observaban el hallazgo de 


Dientes de sable formado parte del supercontinente — carnívoros dominantes en esa época, y no Martínez, discutían sobre qué podía ser 
Gondwana junto con la India y Australia, — hay demasiados registros de otros gru- Desde el primer li 
Con sus fortísimos y afilados dientes durante el período jurásico. Antes, esa pos.” Por su parte, el gran saurópodo toda: 


con forma de sable, Afrovenator era capaz 
de despanzurrar dinosaurios herbívoros 
de mayor tamaño, como el'saurópodo en- 
contrado en la misma región de Níger. 
Probablemente cazara en forma grupal, 
aunque su gran tamaño le permitía encar- 
garse solo de lagartos y mamíferos que 
abundaban en la espesura de los bosques 


enorme masa había integrado el super- 
continente único, Pangea, que agrupaba 
s las tierras emergidas del planeta. El 
'ubrimiento de ambos dinosaurios lle- 
vó a Sereno y sus compañeros a una con- 
clusión de consecuencias importantes pa 
ra la biogeografía del cretácico: los 
dinosaurios del hemisferio sur ya se ha- 


vía innominado parece estar muy distan- 
clado de los titanosauros de América del 
Sur, aunque presenta particulares afinida- 
des con dinosaurios de dientes anchos del 
Jurásico, que en esa época estaban amplia 
mente distribuidos por casi todo el super 
continente Pangea. 


Julio Orione 


El mundo de los dinosaurios 


Período cretácico 


que se trataba de un cocodrilo, mientras 
que Novas sostenía que era un 
dinosaurio. Después se vio que sí, 

que era un dinosaurio. Y qué 
dinosaurio, el más arcaico que se 
conoce en el mundo”. 


Periodotriásico 
(243-206 millones de años) 
Las masas continentales estaban 
Ape La temperatura era muy 
da. Vivian reptiles mamiferoides 
y los primeros dinosaurios. 


Período jurásico 
(208-144 millones de años) 

Los continentes empiezan a separarse. 
Las temperaturas eran más moderadas y 
llovía mucho. En ese período vivieron los: 
saurópodos ros gigantes. 


(144-65 millones de años) 

Continuó la separación de los continentes. El 
clima fue enfriándose. Los dinosaurios eran 
de formas muy variadas. Aparecieron las aves 
y los mamíferos. 
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_ESPACIO DE PUBLICIDAD 


PATOLOGIAS VENOSAS Y AFECCIONES MEDICOESTETICAS 


Tratamientos intensivos para varices 


Várices, úlceras, derrames varicosos, hemorroides 
y celulitis forman parte de las patologías más comunes 
que padecen tanto mujeres como hombres y son afeccio- 
nes que reconocen un origen común: el deterioro del te- 
jido correctivo (sostén del organismo). 

Para combatir estas enfermedades hoy en día exis- 
ten novedosas técnicas que se caracterizan por ser senci- 
llas, eficaces, rápidas y ambulatorias, y permiten un res- 
tablecimiento inmediato del paciente. 

El Centro Médico Sarmiento se especializa en tratar 
estas patologías y lo: nales que allí trabajan eli- 
gen la técnica más adecuada de acuerdo con los síntomas 
que presenta cada paciente. 

Recientemente han incorporado tratamientos in- 
tensivos que se efectúan con la utilización de modernas 
técnicas y la aplicación de tecnología de última genera- 
ción. Estos métodos ofrecen numerosos beneficios a los 
pacientes: solución inmediata, disminución del tiempo 
ado al tratamiento y menor concurrencia al centro 
alizado, entre otr 

El común denominador de estas técnicas es la miero- 
cirugía (científicamente llamada flebectomía ambulato- 
en Suiza, en 1951, pero se ha perfe 
ís. Tanto en la Fundación Flebológica 
ina como el Centro Médico Sarmiento -sede de 


trab 


as para el de: . 
te, en el Centro Médico Sarmiento se realizan prácticas 
formativas para profesionales de idad, funda- 
mentalmente extranjeros 


+ Medidas preventivas 
“Las várices son venas dilatadas, tortuosas -es decir, 
que no tienen una forma lineal- 
responden a las funciones que deben cumplir 
doctor Claudio Greco, especialista en flebología. Además 
umeró los factores que determinan su formación: 
Constitucionales (genéti o y herencia); agravan- 
tes (obesidad, sedentarismo y actividad laboral pasiva) o 
desencadenantes (desarrollo, embarazo y menopau 
bien un reposo prolongado)" 
El médico destacó el papel fundamental que cum- 
plen las medidas preventivas y señaló como importante 
“efectuar un control médico periódico; utilizar medias 
elásticas; mantener un buen peso y realizar una activi- 
dad física adecuada”. 


Antes de iniciar un tratamiento para varices es nece- 
sario realizar un buen diagnóstico. El doctor Greco co- 
mentó la dinámica que se lleva a cabo en el Centro Mé- 
dico Sarmiento. “Se cimenta en un riguroso examen 
clínico general, un completo estudio vascular a través de 
métodos de diagnóstico no invasivos (fluxometría dop- 
pler, fotopletismografía, neumopletismografía y estudios 
arteriales, todos similares a una ecografía, que no impli- 
introducción de elementos extraños en el organis- 
”, dijo el especialista. 

“En las terapéuticas se utilizan tratamientos por mi- 
niplastía (miniincisiones), varicoterapia (en el caso de 
várices), mieropuntura (para derrames varicosos), fisia- 
tría flebológica y cirugía antirreflujo”. 

El doctor Greco explicó cada una de estas técnicas, 
todas aplicadas con anestesia local: “Las miniplastía im- 
plica cortes muy pequeños, de 2 a 4 milímetros, que per- 
miten la extracción de grandes várices. La varicoterapia 
es una técnica de micropuntura indicada para pequeñas 
várices o derrames. La fisiatría flebológica consiste en 
utilizar métodos manuales o instrumentales (presotera- 
pia, electroterapia o masajes drenadores) que permiten 
recuperar la pierna ya lesionada por la enfermedad ve- 
nosa crónica”. 


De izquierda a derecha: los doctores J. Ulla y C. 
Greco, operando el laboratorio vascular para 
métodos no invasivos de diagnóstico. 


Finalmente, Greco se refirió a la cirugía antirreflujo 
's una moderna técnica que hemos perfeccionado y que 
se ha convertido en una opción válida ante la clásica ex. 
tracción de la sofena, permitiendo conservar esta vena 
necesaria ante la eventualidad de necesitar un by-pass € 
un puente arte 


Cómo combatir la celulitis 


Dea 
90 por ciento de las muje: 
celulitis. Este es uno de los motivos 
que ha llevado, desde hace varios 
s César Sánchez y 
Ursula Tropper, médicos especialis- 
tas de la Fundación Flebológica Ar- 

ina, a investigar los daños qu 
1 tejido celulítico en la ci 
culación de las piernas y si esta afec- 
ción está asociada con la obesidad. 

Sánchez destacó la “importancia 
de diagnosticar y tratar la celulitis 
en sus primeros estadios, en los 
les se puede restablecer la normali- 
dad del tejido” y Tropper aclaró que 
“la celulitis no es grasa sino un tejido 


POSEA 
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sin cargo 
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1" Piso Dto 11 


de consistencia similar a la gelatina 
que actúa como esponja reteniendo 
gran cantidad de agua ?. 

Los especialistas explicaron que 
“no existe la varita mágica para hacer 
desaparecer la celulitis, pero hay un 
enal terapéutico que, bien indi- 
do y combinado con experiencia y 
conocimiento, actúa en conjunto so 
bre el tejido celulítico eliminando y 
evitando su reaparición”. 

El doctor Claudio Greco, del Cen- 
tro Médico Sarmiento, comentó que 
“actualmente existen diversas técni- 
cas que deben ser adaptadas a cada 
paciente”, y agregó: “Todas tienen 
como prioridad activar la microcircu 


lación y remover el edema y los exce- 
sos de grasa localizada”. 

especialista también se refirió a 
las diferentes técnicas. “Entre las clá- 
sicas -dijo- se encuentran: vendas 
frías; electroestimulación o iontofo- 
resis (provocan la estimulación mus- 
cular para aumentar la tonicidad); 
drenaje linfático manual (método 
de masaje específico) y electrofore- 
sis (eliminación de sustancias de de- 
secho)”. 

Como en diversas áreas médicas) 
las técnicas para tratar la celulitis se 
van perfeccionando y dan lugar a la 
aparición de nuevas técnicas, que se 
suman a las clásicas. 


Hemorroides: técnicas novedosas 


Sin várices, sin celulitis, sin obesidad. 
Con tratamientos intensivos y ambulatorios. 
Disfrute este verano! 
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La enfermedad hemorroidal es una de 
las afecciones más comunes que más de la 
mitad de la población mayor de 80 años. 
Sin embargo, muchas veces ya sea por pu- 
dor o por temor a enfrentar un tratamiento 
que siempre se ha caracterizado por ser 
| doloroso, demoran en solucionar definiti- 
| 
| 
| 


vamente este problema. 

El doctor Julio César Ulla, proctólogo 
del Centro Médico Sarmiento, afirmó que 
“la enfermedad hemorroidal, si bien tiene 
manifestaciones crónicas también presen- 
ta complicaciones agudas, situación 
frecuente en momentos que se modific 
hábitos 


= 
n 
dietéticos, higiénicos, como pue- 
den ser las vacaciones, donde el cambio de 
alimentación es motivo desencadenante 
para que se presente esta enfermedad”. 

“Las complicaciones agudas má 
cuentes -continuó- son: las trombos: 
lotitas duras y dolorosas en el margen 
anal); el prolapso (descenso de la hemo 
rroides por fuera del margen anal); el san- 
grado y la fluxión (combinación de trom- 
bosis y prolapso).” 

El doctor Ulla explicó las novedosas 
técnicas que se pueden utilizar para el tra- 
tamiento de esta enfermedad: “lazotera- 
pia: crioterapia, escleroterapia y fotocoa- 


CENTRO 


gulación, métodos mecánicos, físicos y 
químicos que muchas veces pueden rem- 
plazar a la cirugía convencional y sin ne- 
cesidad de seccionar o suturar tejido pro- 
ducen destrucción del mismo con 
posterior reparación por tejido sano”, 

El especialista también indicó que “en 
la patología hemorroidal además del as- 
pecto orgánico es necesario tener en cuen- 
ta el aspecto psicológico, ya que el pacien- 
te generalmente consulta cuando el 
problema ha avanzado crónicamente y 
después de haber probado otros procedi- 
mientos, inclusive alternativas no médi- 
cas. Por ello es importante que los pacien- 
tes conozcan que actualmente esta 
enfermedad se puede tratar con procedi- 
mientos sencillos, en forma indolora y sin 
anestesia general, lo que da al tratamiento 
un carácter ambulatorio, con regreso al 
domicilio en el día y rápido reintegro a las 
actividades cotidianas en la mayoría de los 
casos 

“Con el mismo criterio de simplifica- 
ción, el proctólogo intentará solucionar las 
patologías comúnmente asociadas con la 
hemorroides como son la fisura, el abceso 
y las fistulas perianales”, concluyó el doc- 
tor Ulla. 


| Centro Médico Sarmiento S.A. 


CentroPrivadode Afecciones Venosas y, 
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] Trate sus varices aquí con la misma tecnología que en Suiza. 
Después si quiere, viaje para disfrutar. 
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INTELIGENCIA EN SEGURIDAD 


Con tecnología de avanzada 


Numerosas razones existen para que hoy en día sea 
necesario incrementar la seguridad. La gran cantidad de 
ilícitos que afectan tanto a patrimonios! como a personas 
lleva a utilizar verdaderos complejos de 

Acerca de la relación entre el hombre y la seguridad, 
el licenciado Jorge Litvin, comentó que “el hombre es la 
criatura que más desvalida nace y requiere del cuidado 
adulto hasta avanzada su niñez, pues sin ellos no podría 
sobrevivir. Lue ha ido generando formas de desarro- 
lar su y tanto frente a las agresiones de la natu- 
raleza como de sus semejantes. ” 

Por su parte, el especialista en seguridad electrónica, 

ijoche, se refirió a los aspectos técnicos rela: 
cionados con la seguridad. “Existen muchos sistemas y 
hay algunos que son específicos”, dijo Mijoche, y agregó: 
“Entre ellos se destaca el detector de metales peatonal, 
utilizado para controlar grandes flujos de personas y que 
prevenir fundamentalmente el pasaje de armas de fuego, 
cortantes o artefactos explosivos, 

“Para que estos equipos sean efectivos deben cum- 
plir con precisas y estrictas normas exigidas por organis- 


mos de seguridad internacionales”, acotó el especialista al 
tiempo que señaló: “Quienes utilizan sistemas de alto ren- 
dimiento y máxima seguridad se proveen de aparatos in- 
tegrados con hasta tres microprocesadores que cuentan 
con programas para cubrir un amplio espectro de ele- 
mentos metálicos, con sus variaciones de composición, 
forma, densidad, volumen y posicionamiento, y discrimi- 
nando objetos que podrían dar falsas alarmas, como lla- 
veros o monedas”. 

“Por su especial diseño de campos magnéticos, este 
tipo de sistema detecta con alta precisión y sensibilidad y 
a una gran velocidad, cualquier elemento para el que ha- 
ya sido precalibrado”, destacó Mijoche. También mencio- 
nó la confiabilidad del sistema: “Que aumenta con la in- 
corporación de programas autocontrol frecuente, que 
chequean funciones y desechan supuestos orígenes de fa- 
las ”. 

Cuando se decide elegir un determinado sistema no 
se debe tener en cuenta solo el precio sino también su 
rendimiento. Aunque en apariencia todos los detectores 
son iguales, en su interior no lo son. Rusticidad para so- 


portar traslados; vibraciones; influencias de interferen- 
cias -a veces de un simple tubo fluorescente-; variaciones 
de temperatura y lluvia, entre otros aspectos, 

“La sensibilidad lograda por estos detectores de me- 
tales está directamente relacionada con los débiles cam- 
pos magnéticos generados por sus bobinas especiales”, 
explicó el especialista en seguridad electrónica, y agregó: 
“Esta cualidad también protege a personas que tengan un 
marcapasos, ya que no lo interfieren ni afectan”. 

Acerca de la influencia que tienen los detectores en 
los marcapasos y su relación con disfunciones de los mis- 
mos, se han realizado numerosos estudios; por ello es re- 
comendable que en las especificaciones esté mencionado 
que su funcionamiento es seguro para una persona que 
posee un marcapasos. 

“La única prevención contra una situación de vio- 
lencia es una seguridad efectiva, que impida la portación 
de un arma sin que sea detectada, aun de aquellas diseña- 
das precisamente para burlar estos sistemas, como las fa- 
bricadas en plásticos o cerámicas. Un detector de alta ca- 
lidad y la presencia de personal idóneo es el mejor 
seguro”, concluyó Mijoche. 
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esde siempre, los grandes números atrajeron la 
imaginación de los hombres: en la Antigiledad, 
Arquímedes inventó un sistema de numeración 
para contar los granos de una playa. Pero si uno 
quiere llevarse una flor de sorpresa con los grandes nú- 
meros, vale la pena pensar lo que ocurre doblando un ho- 
ja de papel (un procedimiento muy usado para asegurar 
una ventana que no cierra del todo bien o equilibrar una 
silla que se tambalea). El método es así: el espesor de un 
papel común es más o menos medio décimo de milíme- 
tro; si uno lo dobla en dos, el ancho se duplica, y se vol- 
verá a duplicar cada vez que se lo doble. 
imaginarse con qué pasmosa velocidad au- 
mentaría el ancl se sigue doblando y do- 
blando: con solo 20 dobleces llegaría a tener cincuenta 
metros. Pero eso no es nada: con 28 dobleces superaría 
38 do- 
netro de 
la Tierra. Y eso tampoco es nada: de seguir doblando el 
papel, después de 43 dobleces el ancho superaría los 380 
mil kilómetros que nos separan de la Luna, y después de 
52 dobleces, los 150 millones de kilómetros que nos sepa- 
ran del Sol 
Pero aún así, no es más que el principio: después de 
haberlo doblado 58 veces, el ancho del papel sería supe- 
rior al ancho del sistema solar (que es aproximadamente 
doce mil millones de kilómetros) y con 70 dobleces, llega 
ría más allá de Alfa Centauro, que es la estrella más cer. 
cana a la Tierra y que se encuentra a 4 años luz (un año 
luz, la distancia que la luz recorre en un año, equivale a 
diez millones de millones de kilómetros). Con 86 doble 
ces el papel sería más ancho que la Vía Láctea y con 90 
dobleces alcanzaría la Galaxia de Andrómeda, la más cer: 
a dos millones de años 
> se encontraría a mitad de 
camino de los objetos más lejanos observados en el uni 
»rso, a diez mil millones de años luz, y con un doblez 
vería más ancho que todo el universo conocido. 
stos sorprendentes resultados se deben al rápido 
crecimiento de las progresiones geométricas (1, 2, 4, 8 
16, 32...), que aumentan a una velocidad pasmosa y anti 
intuitiva: hay una leyenda que vincula este fenómeno al 
origen del ajedrez. Según esta leyenda cuando Sissa, el 
inventor hindú del juego, se lo presentó al rey y este le 
preguntó qué quería como recompensa, Sissa pidió “algo 
en la primera casilla, dos 
> en la cuart: 
siguiendo hasta completar el tablero” (naturalmente 
do esto fue dicho en sánscrito, pero ha sido doblado al cas- 
tellano para beneficio de los lectores) 
rey se asombró por la mode 
inmediatamente, ordenó que trajera 


¡a de Sissa, accedió 
in un poco de trigo y 


Si se pudiera doblar 
un papel setenta 
veces sobre sí mismo, 
como los pliegues de 
un abanico, llegaría 
hasta la estrella Alfa 
del Centauro. Es el 
resultado de las 
progresiones 
geométricas. 
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se empezará a llenar las casillas. Es de imaginar la sor- 
presa del rey cuando comprobó que los granos se consu- 
mían con pasmosa rapidez y que todo el trigo del reino 
era insuficiente para satisfacer el pedido de Sissa. El 
rey había aprendido, al mismo tiempo que el ajedrez, el 
fantástico crecimiento de una progresión geométrica: los 
granos pedidos por Sissa crecen con la misma rapidez que 
el ancho del papel doblado. 

Puede parecer inverosímil, pero con un poco de pa 
ciencia cualquiera puede convencerse: si no quiere 
garse a doblar noventa veces un papel y salirse de 
xia, puede probar la “variante Sissa”, Basta cons 
tablero de ajedrez y remplazar los granos de trigo por los 
más comunes granos de arroz, que para el caso es lo mis: 
mo. Empezando con un grano en la primera y duplicando 
la cantidad de granos en cada casilla, es insuficiente todo 
el arroz existente en el mundo para llenar el tablero, Y 
se comprobará de paso que el arroz es mejor que el trigo 
para las progresiones geométricas ya que, cuando resulta 
imposible seguir o uno se cansa del juego, se puede usar 
para cocinar una paella. 


Leonardo Moledo 
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Babuinos 
con sida 


Aunque parezca raro, uno de los 
principales frentes actuales de la ba= 
talla contra el sida es lograr que al- 
gunos animales resulten infectados 
por el virus de la inmunodeficiencia 
humana. La explicación es simple: a 
pesar de los permanentes avances 
en el conocimiento de cómo actúa la 
infección y cómo trabajan en el ni- 
vel molecular los dos tipos de virus 
(el HIV-1 y HIV-2), en la actualidad 
prácticamente la mayor parte de los 
estudios deben ser realizados o bien 
en cultivos de laboratorio o sobre 
personas ya infectadas. Por todo es- 
to, un reciente trabajo de investiga- 
ción realizado por profesionales de 
la Facultad de Medicina de la Uni- 
versidad de California, está levan- 
tando expectativas de que -final- 
mente- se logre un avance 
realmente importante en este 
campo, 

De acuerdo con un trabajo publi- 
cado por la revista Science en su 
edición del 28 de octubre, el q 

a logró 


de la universidad californian: 
infectar con HIV-2 a seis babuinos. 
Todos resultaron “seroconverti- 
dos” a las 6 semanas de ser inocu- | 
lados y solo en uno se revirtió la | 
condición de portador. 4 
Si finalmente este estudio resulta | 
confirmado por otros laboratorios, | 
las posibilidades de investigación | 
que se abren son important 
Es que hasta ahora no se ha 
encontrar un animal 
“modelo” que se infecte 
con el y sirva para 
ahora 


no se habia 


encontrado 
un animal 
apto para 
experimentar 
con virus del 
sida 
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enfermedades y con los 
tumores cancerígenos. 

Los científicos han 
tratado de infectar con 
el HIV a distintas clases 
de primates, pero nin- 
guno desarrolló sínto- 
mas y consecuencias 
que sean realmente si- 
milares a las que el vi- 
rus provoca entre los 
humanos. Sí existe una 
especie de sida entre algunos monos 
—provocado por el HIV- que se desa- 
rrolla, por ejemplo, en macacos y 
chimpancés. Pero, lamentablemen- 
te, en muchos casos las infecciones 
en estos animales no sirven como 
modelo de comparación y de trabajo 
con el sida de los humanos. Por otra 
parte, en el caso de la utilización de 
chimpancés la cosa se complica más 
porque es una especie amenazada 
de extinción, con lo que su uso en 
experimentos se vuelve -todavía- 
más complejo desde un punto de 
vista ético. 

Finalmente, el paso del tiempo y 
los análisis de laboratorio mostraron 
-dos años más tarde de comenzado 
el experimento- que todos los ba- 
buinos portadores sufrían una per- 
sistente disminución en el número 
de linfocitos CDA (células claves del 
sistema inmune), similar a la que se 
nota entre las personas. Y desarro- 
llaron una serie de complicaciones 
también similares a las humanas. 

Si la positiva infección de babui- 
nos con el virus del sida resulta fi- 
nalmente confirmada, los experi: 
mentadores podrán contar -al 
menos para algunos casos- con un 
modelo eficiente que sirva para ade- 
lantar pruebas y resultados. Y con- 
tribuya decididamente en la bús- 
queda de respuestas médicas al sida 
seres humanos. 


